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L’accompagnement spirituel a tous les éléments
d’une relation d’aide qui accueille la personne dans
ses besoins humains écoutant non seulement les
demandes de la personnalité, mais aussi de l’âme. 

L’intention est d’aider la personne à entrer en
contact consciemment avec sa dimension
transpersonnelle et sa dimension éternelle, en elle,
et tout autour d’elle. On aide la personne à identifier
ses croyances et son expérience de cette
dimension, cela s’exprime parfois dans une forme
religieuse, parfois dans une tradition spirituelle, ou
encore en dehors de formes connues. 

On évalue avec elle si ces formes répondent bien à
ses besoins ou, s’il y a des changements à faire, de
vieilles croyances à laisser aller et s’ouvrir à une
autre vision, une autre façon de s’exprimer et de
vivre sa spiritualité. 

L’approche de la Voie Intégrale va aider la personne
à développer une relation intime avec ce qui est
éternel en elle, elle permet d’avoir une expérience
concrète et directe avec son âme et la Présence
Universelle, la source de tout ce qui est. 

L'ACCOMPAGNEMENT
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 En tant que guide, on aide la personne à
trouver son langage, sa façon d’exprimer et de
vivre sa spiritualité, bien souvent cela se trouve
dans la simplicité de son quotidien et parfois
dans une expérience holiste, plus globale, qui
l’éveille à une vision plus grande de sa réalité. 

On comprend que le développement spirituel
est un processus naturel que chaque être le vit
à sa façon et on est là pour soutenir son
évolution quand la personne est mûre et prête
à faire un autre pas. 

Dans l’approche transpersonnelle, on invite la
personne à s’ouvrir et à éveiller sa conscience,
à voir sa réalité humaine dans une perspective
plus grande, plus éclairée, où l’intelligence
universelle inspire et guide sa vie. 

Nous sommes non seulement au niveau de nos
difficultés humaines, en train de trouver des
solutions à nos problèmes, mais nous
apprenons à élever notre vision, à nous lier à
plus grand que nous. 

On devient alors plus témoin de nos défis, on
les porte à un autre niveau, là où des solutions
hors de notre compréhension peuvent se 

VIVRE SA SPIRITUALITÉ
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INTERCONNEXION

réaliser et où des synchronicités nous guident vers des
chemins inespérés. 
Plusieurs approches, méthodes, outils, et ressources
seront utilisées. On essaie d’aider la personne à
développer cette relation pendant la session avec nous
et dans son quotidien. 

La capacité de la conscience humaine à évoluer au-delà
de son identité égotique, de se reconnaitre liée et en
relation avec toute la vie visible et invisible est au cœur
de notre dilemme existentiel. 

Nous sommes appelés personnellement et
collectivement à sortir de notre conscience limitée de
survie humaine où nous nous sentons trop souvent pris
dans une réalité confrontante et souffrante. 

Notre planète a besoin qu’on s’éveille à la réalité
de notre interconnexion, notre unicité avec toute
vie.
Les solutions à nos problèmes humains sont dans notre
éveil spirituel, pas pour fuir notre humanité, mais pour
permettre à l’intelligence innée de s’incarner dans toutes
les dimensions de notre être et de nos vies. 

Comme intervenant, nous sommes interpellés à
entretenir notre propre relation avec notre âme, notre
plus grande vie, prendre le temps, les moyens, pour
nourrir cette connexion vitale avec la dimension
transpersonnelle.

C’est dans l’ouverture à la Présence
Universelle, que nos âmes s’unissent, et que
la vie se partage avec respect et harmonie.

Jean-Marc Girard
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Le Toucher Thérapeutique vise la santé intégrale de
la personne. L’approche est basée sur l’intuition
créative qui permet d’intégrer plusieurs techniques
selon le besoin présent et les ressources du
thérapeute et du client. 
Voici quelques techniques qui peuvent accompagner
les échanges énergétiques: la respiration; la
suggestion verbale (ex. : « sois dans un état
d’ouverture à toi-même ») pour amener la personne
dans un état de détente et de réceptivité; le contact
physique (étirement, massage, etc.) pour favoriser un
relâchement physique et physiologique; l’imagerie
mentale et sensitive pour évoquer des qualités, des
couleurs, des atmosphères psycho-énergétiques; les
échanges verbaux; l’art thérapie pour accompagner le
processus psychologique, etc.

Ainsi, les exercices amènent la personne à développer
ses sensibilités à ce monde subtil, les techniques
équilibrent les champs énergétiques, les approches
encadrent les aspects de la relation d’aide dans ce
type de travail thérapeutique. Mais ce qui est tout
aussi important, c’est le bien-être du thérapeute, son
évolution, son engagement à se connaître dans ses
forces et faiblesses, qui permet un échange riche,
humain et thérapeutique.

La voie intégrale
Être trop concentré sur soi-même devient un piège.
Apprendre à être à l’écoute du bien-être des autres est vital
pour notre propre bien-être, une Voie intégrale vers notre
chez-nous, ensemble.
Nous savons tous que cela 
est possible, ensemble nous 
le réaliserons, et bien plus encore.

LE TOUCHER THÉRAPEUTIQUE

FORMATIONS TOUCHER
THÉRAPEUTIQUE:
Pour toute information,
voir la page: Toucher
Thérapeutique
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